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Was ist Osteopathie?
Unser Organismus besteht aus unzähligen Muskeln,
die durch drei Faszien miteinander verbunden sind.
Und genau diese Verbindungselemente übertragen
Schmerzsymptome an verschiedenen Stellen
unseres Körpers. Die Osteopathie betrachtet
Funktionsstörungen des gesamten Organismus und
behandelt Asymmetrien des Bewegungsapparates.

Der Mensch in seiner Ganzheit
Schmerzsymptome können deshalb Ursachen an
anderen Körperregionen haben, die durch die
Schulmedizin oft nicht diagnostiziert werden. Die
Osteopathie behandelt nie einzelne Beschwerden
sondern betrachtet den Patienten in seiner
Gesamtheit.

Osteopathie -
ein vielseitiges Einsatzgebiet
Osteopathie ist ein sehr vielfältiges Einsatzgebiet
und richtet sich an alle Menschen verschiedenster
Altersklassen. Mehr noch ist Osteopathie eine
hervorragende vorbeugende Medizin. Sie verringert
Stresszustände und erhöht das allgemeine
Wohlempfinden.

Vor allem chronische Leiden wie Kopfschmerzen,
Migräne, Bandscheibenvorfälle oder CMD
(Kieferdysfunktion) können durch osteopathische
Behandlungen gelindert werden.

Auch für schwangere Frauen und Sportler eignet
sich Osteopathie. Bei Sportlern unterstützt sie die
Regeneration bei Ruhephasen und beugt einseitige
Belastung vor. Schwangerschaftsosteopathie lindert
Rückenschmerzen oder Verspannungskopfschmerzen.

Vorteile der Osteopathie
• Schmerzreduzierung
• Förderung und Heilung bei Verletzungen
• Erhaltung und Wiederherstellung
der Beweglichkeit

Kostenübernahme
Viele Krankenkassen bezuschussen derzeit
osteopathische Behandlungen. Informieren
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse, welche
Kosten übernommen werden.

Zu meiner Person
Mein Name ist Armin Ziebarth und ich komme
gebürtig aus Dortmund. Ich bin Physiotherapeut
und Heilpraktiker und arbeite seit 10 Jahren
als Osteopath.

Ein ganzheitlicher Heilungserfolg meiner Patienten
ist mir sehr wichtig. Deshalb nehme ich mir für jeden
Patienten immer eine Stunde Zeit. Eine Behandlung
besteht aus einer Anamnese, Testung und einer
Behandlung.
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